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Bismillaahir rahmaanir raheem 

??? THE ET CAFE 

THE ET CAFE – Avec le tonus procuré par cette caféine dont tu penses avoir 

besoin, tu es en train d’ingérer d’autres substances (théobromine, théine et 

tannin) complètement étrangères au sang. Ces éléments toxiques entre dans la 

circulation sanguine et son menés jusqu’au cerveau, cœur, pancréas, rate et 

autres organes et glandes. Le foie et les reins tentent vaillamment de nettoyer et 

détoxifier le sang contaminé, ils se retrouvent souvent – à cause des efforts - 

surmenés et c’est le moins qu’on puisse dire. Si tu consommes souvent 

beaucoup de café et/ou de thé et te retrouve avec des doutes quant à leur 

accoutumance vu ce que tu ressens de mal, essaie immédiatement de les 

éliminer de ton régime. Tu vas probablement expérimenter la cessation des 

symptômes allant de violentes céphalées à la nausée ou la tremblote. Si ta santé 

t’est importante, elle mérite que tu te mettes au sevrage. La science confirme 

que simplement éliminer le café et le thé (ainsi que la noix de coco et les jus 

conditionnés) du régime alimentaire résulte en une saine réduction de la pression 

artérielle, ainsi que de la charge subit par le cœur, en plus du fait que ça rouvre 

les artères qui fournissent le cœur. 

Ps : l’huile de lin pressée à froid et non raffinée ainsi les protéines enrichies (ex : 

fromage de campagne, etc.) consommé quotidiennement guéri toute tumeur se 

développant dans le tube digestif et détectable par une indigestion chronique 

pouvant s’empirer en d’autres états pathologiques. 
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