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LEROIDESFRUITS

LESNOMBREUXBIENFAITSDELAPAPAYE

Quelest‘’leroidesfruits’’ ?

Cequ’ilsepeutquevousnesachiezpasestquel’humble,latropicale
papaye,disponibletoutlelongdel’année,sepositionnepourêtreleroi
desfruits !

Lapapayeaétésélectionnéeparl’OMS(l’organisationmondialedela
santé)pourladeuxièmeannéeconsécutive ;commefruitayantles
valeursnutritionnelleslesplusélevées,leroidesfruits !Pourquoi ?Tout
desuite,nousverrons-inchâAllâh-lesfaitsconcernantlapapaye !!

Lesvaleursnutritionnellesdelapapayesontlessuivantes :

1.Deuxfoisplusdecalciumquedanslespommes.

2.QuantàlavitamineC,ilyena13foisplusquedanslespommes,7
foisplusquedanslesbananes,7foisplusquedanslespastèques,
8foisplusquedanslescerises,et1,3foisplusquedansles
ananas.

3.PourlavitamineA,c’est10foisplusquedansleskiwi,18foisplus
quedanslespommes,1,5foisplusquedanslesbananes,1,5fois
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plusquedanslespastèques,15foisplusquedanslesceriseset16
foisplusquedanslesananas.

4.AveclavitamineK,lateneurest5foissupérieureàcelledes
bananes,2,5 foissupérieureàcelledespastèqueet4 fois
supérieureàcelledesananas.

5.Lacaroténoïde,relativeàlaprotectiondesyeux,incluantle
lycopène,labêta-carotène,lalutéine,lazéaxanthine ;est2000
(deux-mille)foisplusprésentequedansleskiwi,lespommes,les
cerisesetlesananas.Lesbananesetlesgoyavesnecontiennent
pasdetelsingrédients.

Lasourcedesinformationssusmentionnéesestledépartementaméricain
del’agriculture(USDAensiglesanglophonepourUSDepartmentof
Agriculture)en2016.

Ps :Nevousdébarrasserpasdesespépinsnoirs.Séchez-lespuis
écrasez-les.Ilssontexcellentspournettoyerlecolonetcontreles
parasitesintestinaux.
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PUISSEALLAHACCORDERLESHIFA(GUÉRISON)ATOUS
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